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A CIASCUNO IL SUO - incontri di sensibilizzazione al counseling

Gli incontri teorico-pratici che proponiamo sono rivolti a chi intende fare piccole ma significative esperienza di
consapevolezza, a chi vuole prendere tempo e spazio per s&, a chi vuole avvicinarsi all'approccio del counseling a
orientamento gestaltico. Durante gli incontri verra distribuito materiale informativo inerente il corso triennale di
counseling organizzato presso la nostra sede dall'lstituto Gestalt di Puglia e il cui inizio e previsto a gennaio 2016.

Giovedi 15 ottobre - dott. Stefano Cialdella
Non pili vergine. Sara mai possibile cambiare segno zodiacale?

Giovedi 29 ottobre - dott.ssa Maria Grazia Misuriello
Emozioni in danza. Laboratorio esperienziale di danza-movimento-terapia

Giovedi 12 novembre - dott.ssa Luisa Marino
Al di la dei sogni. Riviverli per dare un senso alla realta.

Giovedi 26 novembre - dott. Michele Galgani
‘O famo strano? Darsi la possibilita di fare le cose in un altro modo

Mercoledi 9 dicembre - dott.ssa Jacqueline Gentile
Verde d'invidia. Ovvero: l'invidia come bussola dei desideri

Venerdi 18 dicembre - dott. Paolo Danza
Gli strumenti creativi nel counseling.
Fotografia, disegno, scrittura, teatro, nella relazione di aiuto

Gli incontri sono gratuiti e rivolti ai soci Faber. E' possibile prendere parte a tutti gli incontri o solo ad alcuni di essi previa
prenotazione compilando il form di adesione sul sito www.associazionefaber.it, scrivendo una mail a
info@associazionefaber.it o telefonando al 339.4827099

Associazione Faber
Idee e opportunita per la crescita personale

Tutte le info, i contatti, le schede di prenotazione e gli approfondimenti sulle nostre attivita le trovi su
www.associazionefaber.it

IL CLOWN INVISIBILE

Il clown nei processi di
creazione artistica

Ogni martedi sera dalle 20 alle 22
prima lezione gratuita:

martedi 6 ottobre

Essere presenti. A se stessi,
innanzitutto. E' solo l'inizio del
processo creativo. Forse anche il
punto di arrivo. Per essere presenti a
se stessi bisogna prendere coscienza di
tutte le maschere che indossiamo, di
tutti i teatri che quotidianamente
recitiamo ed essere in ascolto del
momento presente, "qui ed ora". E
lasciarsi andare, trasportare dalla vita.

Programma

Thai chi e gi gong: il respiro

La parola: l'arte del racconto

IL clown: l'arte della presenza

Lo sguardo

Esercizi di improvvisazione teatrale
Rilassamento e massaggi

Il corso avra un costo di 35 € mensili

Conduce: Gianbattista Rossi Attore,
regista, autore e trainer di teatro da oltre
20 anni.

PER INFO: 347 7732676




