
 
presenta 

Golosi di Salute 
Dott.ssa Isabella Amerotti, Biologa Nutrizionista 

con la collaborazione di Rosa Curci 

presso  

lo studio di psicoterapia Galgani/Marino 
via Barisano da Trani 33, Trani 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Golosi di salute è un percorso che vi guiderà nella scelta del cibo, quello che fa bene alla 
salute del corpo e dell'anima, quello che piace al palato e a tutte le cellule di cui siamo 
costituiti. Tutti conosciamo i legumi, ma sappiamo cucinarli e portarli in tavola in modo 
fantasioso? Conosciamo i cereali e i diversi modi di prepararli? 
Con l’amica Rosa Curci, dedicheremo parte del nostro tempo alla preparazione di piatti 
"diversi" e vi racconteremo di un cibo che ci rispetta. 
 
Dott.ssa Isabella Amerotti, Biologa Nutrizionista, si occupa di nutrizione per situazioni 
fisiologiche e patologiche. E’ esperta di alimentazione naturale e cucina salutistica.  

 
Costi: la quota per ogni incontro è di 15 euro.  
Il costo di tutto il corso, 5 incontri, è di 50 euro. 
Il corso si terrà al raggiungimento di un numero minimo di partecipanti. 
Info:  info@associazionefaber.it - 339.4827099  

29 Gennaio 

Presentazione 

Dieta mediterranea 

9 Febbraio 
Cereali 

Fare il pane 

16 Febbraio 
Cereali 

senza glutine 

23 Febbraio 

Legumi  

conoscerli meglio  

2 Marzo 
Frutta, verdura 

e semi 

16 Marzo 
I dolci, 

dolcificanti naturali 


